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m Kompleks Sportowo-Rekreacyjny ,,JELONEK”

ZASADY OBOWIAZUJACE NA
KOMPLEKSIE SPORTOWO-REKREACYJINYM ,, JELONEK?”

Obowiazuje zachowanie niezbednego dystansu 1,5-metrowej odleglosci pomiedzy osobami
stojacymi w Kkolejce oraz w otoczeniu plywalni, tj.: szatni, przebieralni, toalet, natryskow,
brodzika, sali fitness i silowni.

Obowiazuje zakaz korzystania z plywalni oséb z objawami jakiejkolwiek ostrej infekcji,

przede wszystkim drog oddechowych.

Ograniczenie pobytu w obiekcie do czasu kapieli w basenie i1 przebrania sig.

Bezposrednio przed kasa/szatnig moze znajdowac si¢ jedna osoba.

Obowigzkowe noszenie oslon ust i nosa przez uzytkownikow z wylaczeniem kapieli i plywania
w basenie — oslona ust i nosa powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz z ubraniem w
przebieralni, z ktorej nalezy bezposrednio uda¢ si¢ pod natrysk i poprzez brodzik przejs¢ do
basenu. Ubierajac si¢ po kapieli nalezy ponownie zalozy¢ oslon¢ ust i nosa w pomieszczeniu
przebieralni.

Obowiazuje przestrzeganie zasad higieny uzytkownikdéw na ptywalniach - obowigzkowa i staranna
kapiel oraz umycie catego ciata pod natryskiem przed wejsciem do hali basenowej, przejscie do hali
basenowej przez brodzik do plukania stop.

Obowigzkowe korzystanie z saun boso, bez okrycia wierzchniego za wyjatkiem recznika (drzwi do
sauny muszg pozosta¢ zamknigte w celu utrzymania zadanej temperatury), brak koniecznosci
zaktadania maseczki w saunie.

Liczba oséb jednoczasowo korzystajacych z obiektu nie moze przekraczaé 50%
maksymalnego obcigzenia (do limitu nie wlicza si¢ osoby zaszczepione posiadajace certyfikat):
e basen sportowy — 24 (maksymalnie z jednego toru mogg korzystac¢ 4 osoby jednoczesnie)

e basen rekreacyjny — 9

e jakuzzi — 1 (zachowanie dystansu spotecznego - zaleca si¢ korzystanie pojedynczo Iub do 4 oséb
pozostajacych we wspdlnym zamieszkaniu.)

e sauna — 3 (zachowanie dystansu spotecznego - zaleca si¢ korzystanie pojedynczo lub do 3 os6b
pozostajacych we wspdlnym zamieszkaniu.)

e silownia — 2 (przy zachowaniu dystansu spotecznego)

e fitness — 2 (przy zachowaniu dystansu spotecznego



